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ДОПОЛНЕНИЕ К 

ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРАВИЛАМ ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ  

В БАССЕЙНЕ, СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ (ПЛОЩАДКЕ) 

в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 

 

Настоящее дополнение к Технике безопасности и правилам посещения и поведения в бассейне, 

спортивном зале (площадке) в Многофункциональном спортивном комплексе «Динамо», 

расположенном по адресу: 125212, г. Москва, Ленинградское ш. д.39 с.53 (далее – спортивный 

комплекс) разработано, согласно Методическим рекомендациями Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека № МР 3.1/2.1.0192-20 от 04 

июня 2020 года по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19), Методическим 

рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека № МР 3.1/2.1.0184-20.3.1 от 25 мая 2020 года «Рекомендации по 

организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19».  

 

Настоящее Дополнение является единым для всех посетителей спортивного комплекса. 

Настоящее Дополнение направлено на безопасное функционирование спортивного комплекса и 

недопущения заноса и распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19. 

 

1. Находясь на Объекте посетители обязаны: 

- находясь в местах общего пользования спортивного комплекса своевременно производить 

обработку рук антисептиками, предназначенными для этих целей; 

- соблюдать запрет приёма пищи в раздевалках, душевых, холлах, коридорах и иных 

общественных местах спортивного комплекса и на территории спортивного комплекса; 

- находясь в зоне раздевалки минимизировать продолжительность пребывания до и после 

занятий (не более 15 минут). 

- соблюдать все законные требования персонала спортивного комплекса при нахождении в 

спортивном комплексе. 

 

2. Вход и нахождение на территории спортивного комплекса лиц, не задействованных в 

тренировочном процессе, ограничен. 

 

3. На период действия ограничений Администрация вправе уменьшить пропускную 

способность спортивных залов (площадок) и бассейнов спортивного комплекса, используя: 

- предварительную запись согласно графика загрузки спортивного комплекса; 

-   соблюдение нормативов площади залов для занятия спортом (4 м.кв. на 1 посетителя); 

- проведение в бассейнах групповых занятий акваэробикой численностью из расчета не более 1 

человека на 5 м.кв. площади зеркала воды в бассейне. 


