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5. Заказчик дает свое согласие на обработку Исполнителем персональных данных, необходимых для 

оказания Услуг, а именно: паспортные данные, фамилия, имя, отчество, дата рождения, электронная 

почта, контактный телефон, данные медицинского допуска к получению физкультурно-

оздоровительных Услуг, данные свидетельства о рождении (паспорта) Заказчика или/и лиц в 

интересах которых, действует Заказчик, то есть на совершение действий, предусмотренных п. 3 ст. 3 

Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».  

Под вышеуказанной обработкой персональных данных понимается любое действие (операция) или 

совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без 

использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу 

(распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

Обработка персональных данных осуществляется исключительно в целях регистрации 

персональных данных Заказчика в базе данных АНО Центр развития Водного стадиона «Динамо», с 

последующим направлением почтовых сообщений и смс-уведомлений, в том числе рекламного 

содержания, от Организации, информационных и новостных рассылок,  приглашений на 

мероприятия Организации и другой информации рекламно-новостного содержания, а также с целью 

подтверждения личности персональных данных Заказчика при посещении АНО Центр развития 

Водного стадиона «Динамо». 

Настоящее согласие действует со дня предоставления Заказчиком Исполнителю Анкеты 

(Приложение № 2) или Формы бланка (Приложение №3) до отзыва согласия в письменной форме. 

При этом обработка персональных данных, осуществлённая до отзыва согласия, признается 

надлежащей. 

АНО Центр развития Водного стадиона «Динамо» обязана соблюдать принципы и правила 

обработки персональных данных    субъекта персональных данных, предусмотренных Федеральным 

законом от 27.07.2006 №152- ФЗ «О персональных данных», а также соблюдать конфиденциальность 

персональных данных субъекта персональных данных и обеспечивать безопасность при их 

обработке. 

6. Заказчик подтверждает, что ни он, ни его несовершеннолетние дети не имеют медицинских 

противопоказаний для физкультурно-оздоровительных занятий и полностью принимает на себя 

ответственность за состояние своего здоровья и состояние здоровья несовершеннолетних детей, 

посещающих Спортсооружение. 

7. Под правилами публичной Оферты понимаются, утвержденные Исполнителем Техника 

безопасности и Правила поведения, регулирующие порядок посещения Спортсооружения, 

обязательные к исполнению Заказчиком, являющиеся Приложением №1 к настоящему Договору 

(далее - Правила). 

 

В СВЯЗИ С ИЗЛОЖЕННЫМ ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ТЕКСТ ДАННОГО 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ. ЕСЛИ ВЫ НЕ СОГЛАСНЫ С КАКИМ-ЛИБО ПУНКТОМ НАСТОЯЩЕГО 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ, ИСПОЛНИТЕЛЬ ПРЕДЛАГАЕТ ВАМ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ЗАКЛЮЧЕНИЯ 

СООТВЕТСТВУЮЩЕГО ДОГОВОРА. 

Статья 2. 

Договор на оказание физкультурно-оздоровительных услуг  населению 

1. Предмет оферты 

 1.1. Исполнитель оказывает Заказчику физкультурно-оздоровительные услуги в Спортсооружении  

(в том числе обеспечивает возможность проведения Заказчиком самостоятельных физкультурно-

оздоровительных занятий), расположенном по адресу: г. Москва, Ленинградское шоссе, д.39, стр.53 и на 

прилегающей к Спортсооружению территории, включая открытые площадки Центра пляжных видов 

спорта на Водном стадионе «Динамо», расположенные по адресу: 125212, г. Москва, Ленинградское 

шоссе, вл. 39  в соответствии с условиями настоящей публичной оферты, в соответствии с действующим 

законодательством РФ, Правилами, расписанием и стоимостью Услуг, утвержденными Генеральным 

директором АНО Центр развития Водного стадиона «Динамо». 

1.2. Публичная Оферта, Правила (Приложение №1), перечень услуг, прейскурант, расписание занятий 

являются официальными документами Исполнителя, содержат полный перечень услуг, оказание 

которых возможно в рамках настоящего Договора, и порядок их оказания, публикуются на Сайте 

Исполнителя, а также располагаются в общедоступном для ознакомления месте на территории 
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Спортсооружения. 

1.3. Заказчик, который самостоятельно проводит физкультурно-оздоровительные занятия гарантирует, 

что осуществляет их проведение в личных целях без извлечения прибыли.  

Исполнитель не несет ответственности за незаконное осуществление Заказчиком коммерческой или 

иной приносящей доход деятельности.  

В случае нарушения данной в настоящем пункте Договора гарантии Заказчик обязуется 

возместить Исполнителю понесенный ею ущерб и убытки, включая возможные штрафные санкции, 

в течение 5 (Пяти) календарных дней с даты выставления Исполнителем счета. 

 

2. Права и обязанности Сторон 

2.1.Права и обязанности Исполнителя: 

2.1.1. Исполнитель обязуется оказывать качественные Услуги, акцептованные Заказчиком путём 

совершения действий, указанных в р. 3 настоящей Оферты, в соответствии с условиями настоящего 

Договора, действующим законодательством РФ, действующими на момент заключения Договора 

Правилами, перечнем услуг, расписанием занятий, прейскурантами и иными локальными актами 

Исполнителя, регулирующие оказание ФОУ. 

Исполнитель оформляет абонемент и/или разовый билет, который дает право Заказчику 

получить Услуги, предоставляемые Исполнителем в количестве, оплаченном Заказчиком. 

2.1.2. Исполнитель обязуется оказать Услуги Заказчику в условиях, соответствующих санитарно-

гигиеническим требованиям, требованиями пожарной и технической безопасности. 

2.1.3. Исполнитель обязуется обеспечить рабочее состояние спортивного, сантехнического и иного 

оборудования Исполнителя в соответствии с требованиями санитарных норм и правил. 

2.1.4. Исполнитель имеет право изменять условия данной публичной Оферты, прейскуранта, перечня 

услуг, Правил, расписание занятий и иные локальные акты Исполнителя, регулирующие оказание 

ФОУ, без предварительного согласования с Заказчиком, обеспечивая при этом публикацию 

изменённых условий на Сайте, а также в общедоступном для ознакомления с этими документами 

месте на  территории Спортсооружения. 

2.1.5. Исполнитель имеет право не допустить Заказчика и\или его несовершеннолетних детей к 

занятиям при наличии внешних признаков температуры, острого или хронического инфекционного 

и/или кожного заболевания, Заказчика в состоянии алкогольного, наркотического опьянения. 

2.1.6. Исполнитель имеет право отстранить и/или удалить из Спортсооружения Заказчика в случае 

нарушений Заказчиком Правил и/или условий настоящей Оферты. 

2.1.7. Исполнитель имеет право в одностороннем порядке расторгнуть настоящий Договор в случае 

нарушения Заказчиком условий настоящей Оферты, без возмещения Заказчику убытков и стоимости 

оплаченных Занятий. 

2.1.8.Исполнитель имеет право для связи с Заказчиком использовать различные коммуникационные 

каналы: телефон, е-mail рассылки, SMS-уведомления и т. п. 

2.2. Права и обязанности Заказчика: 

2.2.1.Посещать Спортсооружение на условиях, определенных абонементом (разовым билетом) и 

условиями настоящего Договора. 

2.2.2.Заказчик обязан соблюдать Правила, установленные Исполнителем, на территории которого 

оказываются ФОУ, соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы 

поведения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям, обслуживающему 

персоналу, не допускать действий, создающих опасность для окружающих. 

При посещении Спортсооружения предъявлять на входе абонемент (разовый билет). 

2.2.3. При наличии у Заказчика и/или его несовершеннолетних детей признаков температуры, острого 

или хронического инфекционного и/или любого кожного заболевания посещение Спортсооружения 

запрещено. При несоблюдении данного правила, Исполнитель вправе временно отстранить Заказчика 

и/или его несовершеннолетних детей от посещения Спортсооружения до полного выздоровления. 

2.2.4. Заказчик обязан соблюдать чистоту и порядок в помещениях Спортсооружения, Правила, 

бережно относится к имуществу Исполнителя, после занятий возвращать исправный и чистый 

спортивный инвентарь в места его хранения. 

2.2.5. Заказчик подтверждает свое разрешение на оказание ФОУ связанные с физической нагрузкой 

медицинской справкой, установленного образца из медицинского учреждения об отсутствии 

противопоказаний для занятий видом спорта (для занятий в бассейне дополнительно для детей до 12 

лет – дата и результаты анализов на яйцеглист и энтеробиоз), сроком действия не менее срока действия 
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абонемента (разового занятия). 

2.2.6.При заключении настоящего Договора Заказчик подтверждает, что ни он, ни  его собственные, 

либо находящиеся под опекой Заказчика, несовершеннолетние дети не имеют медицинских 

противопоказаний для занятий и полностью принимает на себя ответственность за состояние своего 

здоровья и состояние здоровья своих несовершеннолетних детей, получающих Услуги  Исполнителя. 

2.2.7.Заказчик обязан самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье, 

своих несовершеннолетних детей (при наличии температуры, хронических, инфекционных, кожных 

заболеваний, а также болезней внутренних органов воздержаться от посещения занятий) и не ставить 

под угрозу здоровье окружающих его людей. 

2.2.8.Заказчик обязан при посещении занятий внимательно относится к личным вещам, не оставлять 

их без присмотра, не доверять их другим лицам. 

2.2.9.Заказчик имеет право требовать от Исполнителя предоставления качественных Услуг в 

соответствии с условиями настоящей Оферты и в пределах возможностей Спортсооружения. 

2.2.10.При посещении Спортсооружения соблюдать рекомендации сотрудников Исполнителя о 

продолжительности и интенсивности занятий. 

2.2.11.Заказчик имеет право на получение необходимой и достоверной информации об Исполнителе и 

оказываемых им Услугах. 

2.2.12.Заказчик имеет право направлять Исполнителю свои мнения, предложения и рекомендации по 

каждому виду Услуг по настоящему Договору. 

2.2.13.Заказчик имеет право в одностороннем порядке отказаться от Услуг Исполнителя. 

2.2.14. В случае отказа от Услуг Исполнителя до начала оказания ФОУ (до начала тренировочного 

цикла), Исполнитель возвращает Заказчику сумму в размере 100 % стоимости оплаченных Услуг в 

течение 30 (тридцати) календарных дней, с момента принятия уполномоченным представителем 

Исполнителя заявления от Заказчика об отказе от ФОУ и возврате уплаченных денежных средств. 

2.2.15.В случае отказа Заказчика от Услуг Исполнителя после даты начала оказания ФОУ, 

предусмотренного абонементом (в течение тренировочного цикла), Заказчик предоставляет 

Исполнителю заявление с просьбой возвратить уплаченные денежные средства за период со дня 

принятия заявления до окончания срока оказания оплаченных ФОУ.  

 В случае принятия решения Исполнителем о возврате, денежные средства возвращаются 

способом, указанном в заявлении Заказчика.  

 Срок рассмотрения Исполнителем заявления Заказчика составляет 30 (тридцать) календарных 

дней с момента его поступления в адрес Исполнителя.  

 В соответствии со ст. 32 ФЗ «О защите прав потребителей» Исполнитель возвращает Заказчику 

сумму равную стоимости неиспользованных занятий со дня принятия заявления, за вычетом 

фактических понесенных расходов Исполнителя. 

2.2.16. В случае отказа Заказчика от Услуг Исполнителя по истечении срока действия абонемента без 

уважительных причин и при отсутствии подтверждающих документов, денежные средства не 

возвращаются. 

2.2.17. В случае пропуска занятий Заказчиком возврат денежных средств не осуществляется. 

2.2.18. В случае проведения Заказчиком самостоятельных физкультурно-оздоровительных занятий, 

такой Заказчик обязан: 

– представить заполненную и подписанную форму с указанием своей фамилии, имени, отчества, своих 

паспортных данных, и указанием лиц, присутствующих на занятиях Заказчика (Приложение №3); 

– соблюдать и обеспечить соблюдение Правил лицами, присутствующими на занятиях; 

– контролировать и нести полную ответственность за состояние жизни и здоровья лиц, 

присутствующих на занятия. 

 

3. Стоимость услуг и порядок расчётов по договору 

3.1.Заказчик осуществляет оплату стоимости Услуг, путём внесения наличных/безналичных 

денежных средств в кассу Исполнителя в размере 100% стоимости оказываемых Услуг 

Исполнителем. 

Стоимость Услуг, оказываемых в соответствии с настоящим Договором, определяется на 

основании действующего прейскуранта Исполнителя, размещенного на Сайте Исполнителя и в 

общедоступном месте Спортсооружения.  

В течение срока действия настоящей Оферты Исполнитель вправе в одностороннем порядке 

изменять стоимость ФОУ путем размещения на Сайте либо в общедоступном месте 
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Спортсооружения новой стоимости абонементов (разовых услуг). 

3.2.Обязанность об оплате Услуг Исполнителя считается исполненной Заказчиком с момента 

внесения наличных/безналичных денежных средств в кассу Исполнителя.  

С этого же момента, настоящий Договор автоматически считается заключенным и вступает в 

силу, а Исполнитель приступает к выполнению своих обязательств по данной Оферте. 

3.3.Датой окончания оказания ФОУ признается последнее занятие тренировочного цикла (окончание 

сеанса при разовом посещении), либо последнее занятие при приобретении абонемента на несколько 

занятий, за который была произведена оплата. 

3.4.В случае, когда выполнение обязательств по оказанию ФОУ Исполнителем не представляется 

возможным по не зависящим от Исполнителя обстоятельствам, он уведомляет об этом Заказчика 

посредством размещения соответствующей информации на Сайте и в общедоступном для 

ознакомления месте на территории Спортсооружения.  

3.5. Удаление, изменение или повреждение какой-либо части билета (абонемента) может привести к 

его недействительности. 

Исполнитель не несет ответственность в случае если приобретенный билет (абонемент) 

поврежден, утерян и т. п. 

4. Ответственность сторон 

4.1.В случае ненадлежащего исполнения настоящего Договора одной из сторон, повлекшего 

неблагоприятные последствия для другой стороны, ответственность наступает согласно 

действующему законодательству РФ. 

4.2.Исполнитель не несёт ответственности за вред, причинённый жизни и здоровью Заказчика, его 

несовершеннолетним детям в случае ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств по 

настоящему Договору и/или нарушения Правил. 

 Кроме того, Исполнитель не несет ответственность за вред жизни или здоровью Заказчика, его 

несовершеннолетних детей вызванный в результате обострения травм и хронических заболеваний, 

наступления острого заболевания Заказчика, его несовершеннолетних детей.  

Исполнитель не несет ответственность за вред жизни, здоровью или имуществу Заказчика, 

причиненный противоправными действиями третьих лиц.   

4.3.Акцептуя настоящую Оферту, Заказчик соглашается с тем, что он не вправе требовать от 

Исполнителя какой-либо компенсации морального, материального вреда или вреда, причиненного 

здоровью и/или имуществу Заказчика, его несовершеннолетних детей как в течение срока действия 

настоящей Оферты, так и по истечении срока действия Оферты. 

4.4.За технические неудобства, вызванные проведением сезонных, профилактических и аварийных 

работ службами коммунального хозяйства г. Москвы, Исполнитель ответственности не несет. 

4.5.Исполнитель не несет ответственности за качество Услуг, оказываемых третьими лицами при 

исполнении условий настоящей Оферты. 

4.6.За утерянные или оставленные без присмотра личные вещи Заказчика Исполнитель 

ответственности не несёт. 

4.7. Заказчик несет материальную ответственность за используемые им инвентарь, оборудование, 

помещения и иное имущество Исполнителя. 

В случае утери или порчи инвентаря и оборудования, помещений и иного имущества 

Исполнителя по вине Заказчика и/или его несовершеннолетних детей составляется Акт порчи 

имущества. Акт порчи имущества подписывается представителем Исполнителя, и Заказчиком.  

К Акту порчи имущества могут быть приложены материалы, подтверждающие факт утраты или 

порчи (фотографии, видеозапись, объяснительные записки Сторон).  

Отказ Заказчика от составления и/или подписания Акта порчи имущества не освобождает 

Заказчика от возмещения причиненного Исполнителю ущерба и убытков. В этом случае Исполнитель 

составляет односторонний акт с отметкой об отказе Заказчика от составления и/или подписания Акта 

порчи имущества, имеющий силу двусторонне подписанного акта. 

Ущерб и убытки подлежат возмещению на основании счета Исполнителя, в течение 5 (Пяти) 

календарных дней с даты выставления счета. 

5. Обстоятельства непреодолимой силы и прочие условия 

5.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств 

по настоящему Договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой 

силы, возникших после заключения настоящего Договора в результате обстоятельств чрезвычайного 
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характера, таких как: наводнение, пожар, землетрясение и другие природные явления, а также война, 

военные действия, блокада, запретительные действия властей, акты государственных органов, 

разрушение коммуникаций и энергоснабжения, взрывы, возникшие во время действия настоящего 

Договора, которые стороны не могли предвидеть или предотвратить. 

5.2.В случае введения каких-либо ограничительных и карантинных мер, согласно Указов 

Федеральных органов исполнительной власти РФ и г. Москвы, Исполнитель продолжает работу в 

соответствии с этими Указами, с соблюдением всех введенных профилактических мер.  

В случае полной отмены занятий в результате каких-либо ограничительных и карантинных мер, 

Исполнитель осуществляет перенос отмененных занятий на период, равнозначный периоду таких 

ограничений. 

5.3.Все споры или разногласия, возникающие между Сторонами по настоящему Договору или в связи 

с ним, разрешаются путём переговоров или в соответствии с действующим законодательством РФ. 

5.4. В случае возникновения со стороны Заказчика вопросов и претензий к Исполнителю, он может 

заявить о них одним из следующих способов: 

– по контактному телефону Исполнителя: +7 (495) 981-60-71; 

– в письменном виде на адрес Исполнителя: г. Москва, Ленинградское шоссе, д.39, стр.53; 

– направить электронное письмо по адрес Исполнителя: info@vodnydynamo.ru. 

 

6. Приложения к договору 

6.1. Приложение №1: «Техника безопасности, Правила посещения и поведения в плавательном 

бассейне», Техника безопасности, Правила посещения и поведения в малом бассейне», Техника 

безопасности, Правила посещения и поведения в спортивном зале», Техника безопасности, Правила 

посещения и поведения в тренажерном зале», Техника безопасности, Правила посещения и поведения 

при посещении спортивных площадок Центра пляжных видов спорта на Водном стадионе «Динамо»; 

6.2. Приложение №2: Анкета (акцепт) на присоединение к Договору публичной оферты на оказание 

физкультурно-оздоровительных услуг; 

6.3. Приложение №3: Анкета (акцепт) на присоединение к Договору публичной оферты при 

проведении Заказчиком самостоятельных занятий. 

7. Реквизиты Исполнителя 

АНО Центр развития Водного стадиона «Динамо» 

Юридический адрес: 125212, г. Москва, Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 53 

Фактический адрес: 125212, г. Москва, Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 53 

ОГРН 1137799002571 

ИНН/КПП 7743110239/774301001 

р/с 40703810200250000309  

Банк: Филиал Центральный Банка ВТБ (ПАО) г. Москва 

к/с: 30101810145250000411 

БИК: 044525411  
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Приложение № 1 

к публичной оферте (предложению) о 

заключении договоров на оказание 

физкультурно-оздоровительных услуг 

населению 

от «15» июня 2022 г. 

 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ, 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В ПЛАВАТЕЛЬНОМ БАССЕЙНЕ 

 

Посетители должны соблюдать следующие правила посещения и поведения в плавательном бассейне 

(далее - Правила) Многофункционального спортивного комплекса «Динамо», расположенного по 

адресу: 125212, г. Москва, Ленинградское шоссе, дом 39, строение 53  (далее - Спортсооружение). 

Настоящие Правила являются едиными для всех посетителей плавательного бассейна. 

Настоящие Правила направлены на обеспечение безопасного пребывания посетителей, определяют их права 

и устанавливают ряд запретов, не допускающих действий, которые могут причинить вред другим лицам. 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Проход в бассейн осуществляется через администратора Спортсооружения по абонементам и билетам, 

приобретенным в кассе Спортсооружения, или пропускам утвержденного образца, с обязательным 

предоставлением медицинской справки, зарегистрированной медицинским работником Спортсооружения. 

Одно посещение подразумевает сеанс плавания в бассейне продолжительностью 45 минут и дополнительное 

время на раздевание, одевание, принятие душа продолжительностью 15 минут до сеанса и 15 минут после 

сеанса плавания. 

1.2. Для прохода в раздевалку необходимо переобуться в сменную обувь, пригодную для посещения бассейна 

(шлепки), сдать верхнюю одежду и уличную обувь (в пакете) в гардероб с получением жетона. Сумки, кейсы, 

чемоданы на хранение не принимаются. За ценные вещи, оставленные в гардеробе, администрация 

Спортсооружения ответственности не несет. 

1.3. Посещение плавательного бассейна разрешается только при наличии: купального костюма (для женщин) 

или плавок, шапочки для плавания, специальной сменной обуви, мочалки, мыла.  

1.4. В случае нахождения посетителя в бассейне свыше оплаченного времени (в том числе дополнительного), 

определенного в п. 1.1. Правил, взимается дополнительная оплата согласно действующему прейскуранту цен 

на пользование услугами Спортсооружения. Контроль за оплаченным временем нахождения посетителя в 

бассейне осуществляет администратор Спортсооружения.  

1.5. Дети до 7 лет к посещению бассейна (сеансы массового плавания) не допускаются. Дети от 7 до 14 лет на 

свободное плавание допускаются только совместно со взрослым сопровождающим достигшим возраста 18 

лет.  

1.6. В случае желания взрослых посетить бассейн с ребенком (7-14 лет), необходимо оплатить стоимость 

посещения как взрослого, так и ребенка, при этом взрослые в обязательном порядке на имя Администрации 

Спортсооружения предоставляют расписку о том, что лично принимают на себя ответственность за жизнь и 

здоровье ребенка во время его пребывания в бассейне (на воде в ванной бассейна, на бортике ванны бассейна, 

в душевых, в раздевалках, в фойе  и в иных помещениях Спортсооружения). 

Во время плавания взрослые не должны выпускать детей из поля своего зрения, предварительно объяснив им 

правила поведения на воде. 

Ответственность за жизнь и здоровье ребенка несет сопровождающий ребенка взрослый, достигший возраста 

18 лет. Администрация Спортсооружения не несет ответственности в случае нахождения детей до 14-ти лет 

одних в бассейне, а также за возможные негативные последствия, вызванные нахождением детей одних в 

бассейне (ванная и бортик), душевых, раздевальной, фойе и иных помещения Спортсооружения. 

1.7. Беременные женщины допускаются к свободному плаванию только при наличии письменного разрешения 

на посещение бассейна от врача гинеколога-акушера с обязательным указанием последней даты посещения 

бассейна. 

1.8. Посетители старше 70 лет допускаются к свободному плаванию при наличии письменного разрешения 

кардиолога или терапевта после кардиологического обследования. 

1.9. Находясь в помещении ванны и бортика бассейна, посетитель должен подчиняться требованиям 

инструктора бассейна или медицинской сестры Спортсооружения. 

1.10.  Персонал бассейна имеет право контролировать соблюдение посетителями настоящих Правил, делать 

замечания, удалять посетителей, нарушающих настоящие Правила, докладывать о нарушениях 

Администрации Спортсооружения. 

1.11. За последствия, возникающие в результате нарушения настоящих Правил, Администрация и персонал 

Спортсооружения ответственности не несет. 

1.12. Посетители обязаны ознакомиться с настоящими правилами до пользования услугами. Оплата услуг 



является согласием посетителя с настоящими Правилами. 

2. ПОРЯДОК ПОСЕЩЕНИЯ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В БАССЕЙНЕ 

2.1. Посетители допускаются в бассейн только после внесения платы за использование бассейна (наличным 

или безналичным путем), а также при наличии действующей медицинской справки о возможности посещения 

бассейна установленного образца, зарегистрированной у медицинской сестры Спортсооружения. 

2.2. Приобретение абонемента, билета и получение кассового чека, либо иного документа, подтверждающего 

оплату, а в случае безналичной оплаты — списание денежных средств с расчетного счета посетителя 

автоматически подтверждает согласие посетителя с настоящими Правилами. 

2.3. Оплаченная стоимость пользования бассейном, но не использованная Посетителем по независящим от 

Администрации Спортсооружения причинам, возврату не подлежит. Утерянный абонемент в бассейн не 

восстанавливается. 

2.4.  Проход в бассейн осуществляется через администратора Спортсооружения, при этом посетитель бассейна 

обязан предварительно переобуться в сменную обувь, пригодную для посещения бассейна (шлепки), сдать 

верхнюю одежду и уличную обувь (в пакете) в гардероб и получить жетон. 

2.5. Пользование ключом от раздевального шкафчика осуществляется с применением гарантийного покрытия 

(далее – «залог») в виде жетона в размере согласно действующему прейскуранту цен на пользование услугами 

Спортсооружения (в летний период, когда гардероб не работает). 

2.6.Администратор Спортсооружения производит проверку наличия справки врача, зарегистрированной у 

медицинской сестры Спортсооружения:  

-для посетителей старше 12 лет от терапевта (действует 6 месяцев со дня выдачи);  

-для детей до 12-ти лет от педиатра и дерматолога, с результатами анализа на яйцеглист и энтеробиоз 

(действует 3 месяца). 

2.7.  Посетители, опоздавшие более чем на 15 (Пятнадцать) минут от начала сеанса, в бассейн не допускаются. 

2.8. Каждый посетитель бассейна обязан перед посещением бассейна пройти в душевую без купального 

костюма (для женщин) или плавок, тщательно вымыть с мылом все тело, обращая особое внимание на чистоту 

ног. Использование гелей, шампуней и иных косметических средств строго запрещено (за исключением мыла). 

2.9. Вход на бортик бассейна разрешается только при наличии у Посетителя купального костюма (для женщин) 

или плавок, кроме пляжных шорт (для мужчин), шапочки для плавания и обуви, пригодной для бассейна 

(шлепки).  

2.10. Во время проведения на дорожках бассейна групповых занятий, свободное плавание на данных дорожках 

не допускается. 

2.11. При одновременном плавании нескольких человек на дорожке, Посетители должны держаться правой 

стороны, обгонять – слева. 

2.12. По окончании сеанса плавания необходимо вернуть на место используемый инвентарь и оборудование. 

2.13. Посетитель обязан соблюдать расписание сеансов и общее время пребывания в бассейне. При выходе из 

бассейна посетитель должен сдать администратору Спортсооружения ключ от шкафчика раздевалки бассейна 

не позже общего времени, определённого в п.1.1. Правил. При этом Посетителю возвращается жетон от 

гардероба. 

2.14. Посетители, находясь в бассейне, обязаны в точности выполнять указания инструктора и медицинской 

сестры Спортсооружения.  

3. ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

3.1. Передавать документы на посещения бассейна (медицинские справки, пропуска, абонементы) другим 

лицам. 

3.2. Находиться в помещениях плавательного бассейна, за исключением помещения фойе, в верхней уличной 

одежде и обуви. 

3.3. Посещать бассейн (массовое свободное плавание) детям до 7 лет. 

3.4. Посещать бассейн (массовое свободное плавание) детям с 7 до 14-ти лет без сопровождения взрослых.  

3.5. Посетители, из-за состояния здоровья склонные к внезапной потере сознания, эпилептическим припадкам, 

к занятиям в бассейне не допускаются (в сопровождении или без сопровождения) и должны пользоваться 

услугами специализированных бассейнов. 

3.6. Посещать бассейн беременным женщинам на сроках беременности свыше 7 месяцев.  

3.7. Заходить в технические и служебные помещения бассейна. 

3.8. Самостоятельно регулировать любое инженерно-техническое оборудование бассейна. 

3.9. Проходить в раздевалки, душевые помещения бассейна в верхней одежде и уличной обуви. 

3.10. Ходить босиком по помещениям бассейна (бортик, душевая, раздевалка), а также находиться в купальном 

костюме в местах общего пользования Спортсооружения. 

3.11. Входить в бассейн без принятия душа (душ необходимо принимать без купального костюма (для 

женщин) или плавок с мылом и мочалкой). 

3.12. Пользоваться (наносить на тело) косметическими средствами перед посещением бассейна (крема, масла 

и мази т.п.). 



3.13. Бриться. Стричь волосы и ногти, скоблить пятки. 

3.14. Посещать бассейн при наличии признаков заболеваний кожных покровов или повреждениях кожи. 

3.15. Посещать бассейн с использованием любых медицинских повязок и лейкопластырей. 

3.16. Бегать, толкаться, затевать какие-либо игры, борьбу в помещениях бассейна и Спортсооружения. Все 

перемещения по бассейну и Спортсооружению осуществляются только шагом. 

3.17. Проносить в душ и бассейн стеклянные, режущие, колющие и другие предметы, не связанные с 

проведением занятий в бассейне. 

3.18. Приносить и жевать жевательную резинку. 

3.19. Посещать бассейн с макияжем. 

3.20. Входить в воду без разрешения инструктора Спортсооружения. Прыгать с бортика и стартовых тумб (за 

исключением групп спортивного плавания). 

3.21. Плавать с использованием специальных средств (использование маски, трубки, ласт, лопаток 

допускается только с разрешения инструктора и тренера). 

3.22. Находиться на воде и плавать без купальной шапочки. 

3.23. Плавать поперек плавательных дорожек, переплывать с одной дорожки на другую, оттягивать 

разделительные дорожки, висеть или ложится на них. 

3.24. Находиться на воде и плавать в одежде, не предназначенной для бассейна или без одежды.  

3.25. Нырять в глубину, использовать любые упражнения с задержкой дыхания. 

3.26. Заплывать на дорожки, занятые под тренировочные занятия согласно Графику загрузки плавательного 

бассейна. 

3.27. Играть в мяч или кидаться другими предметами во всех помещениях бассейна, в том числе в чаше 

бассейна (кроме организованных игр во время занятий). 

3.28. Громко кричать. 

3.29. Хватать других посетителей, топить их, сталкивать в воду. 

3.30. Выходить/заходить в воду чаши бассейна через бортик минуя лестницы для входа/выходы из чаши 

бассейна. 

3.31.Оставлять без присмотра детей и подростков, допущенных к совместному плаванию со взрослыми. 

3.32. Загрязнять любым способом воду бассейна (в том числе плевать и сморкаться). 

3.33. Подавать ложные сигналы о помощи. 

3.34. Отжимать купальные костюмы, плавки, купальные шапочки в раздевалках вне зоны помещений 

душевых.  

3.35. Продолжать занятия при появлении признаков недомогания. 

3.36. Курить в помещениях и на территории Спортсооружения. 

3.37. Приносить и распивать в помещениях и на территории Спортсооружения алкогольные напитки. 

3.38. Находиться в помещениях и на территории Спортсооружения в состоянии алкогольного, наркотического 

или токсического опьянения. 

3.39. Проносить на территорию и в помещения Спортсооружения оружие, в том числе колющие, режущие и 

бьющиеся предметы, огнеопасные, взрывчатые, ядовитые, наркотические и радиоактивные вещества. 

3.40. Приносить в помещение чаши бассейна продукты питания, напитки (в том числе в стеклянной таре) с 

последующим их употреблением. 

3.41. Находиться в воде свыше оплаченного времени (в том числе дополнительного), определенного в п. 1.1. 

Правил. 

3.42. Детям и подросткам, занимающимся в организованных группах по плаванию, водному поло, 

синхронному плаванию прыгать, бегать, шуметь в фойе, раздевалках в перерывах между занятиями, а также 

до и после занятий. 

3.43. Размещать несанкционированную рекламу, а также осуществлять иную несогласованную деятельность, 

в том числе проводить занятия (тренировки) на воде и бортике бассейна, давать устные консультации 

посетителям.  

В случае обнаружения подобной деятельности посетитель оплачивает в кассу Спортсооружения двойную 

стоимость пользования 50-ти метровой дорожки согласно действующему прейскуранту цен на пользование 

услугами Спортсооружения по обеспечению спортивно-оздоровительных занятий и прочих мероприятий в 

плавательном бассейне.  

3.44. Осуществлять фото- и видео-съемку без письменного согласия Администрации Спортсооружения. 

3.45. Допускать до занятий детей до 6 (шести) (групповые занятия) лет, а также лиц, не предоставивших 

справку медицинского учреждения об отсутствии противопоказаний для занятия видом спорта. 

4. ПОСЕТИТЕЛИ ИМЕЮТ ПРАВО: 

4.1. Обращаться за помощью к медицинскому работнику Спортсооружения в случае недомогания или 

получения травмы. 

4.2. Обращаться к администратору Спортсооружения за разъяснениями или с предложениями. 

4.3. Пользоваться всеми услугами, предоставляемыми в Спортсооружении, список которых утвержден 



администрацией. 

 

За вещи и ценности посетителей, оставленные без присмотра в зоне Бассейна, а также на территории 

Спортсооружения администрация ответственности не несет. 

За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением настоящих Правил, администрация 

Спортсооружения ответственности не несет. Администрация Спортсооружения оставляет за собой 

право удалять нарушителей настоящих Правил из помещений бассейна (ванна бассейна, душевые, 

раздевалки, фойе и прочие помещения Спортсооружения) без возврата посетителям стоимости занятия.  

За нарушение настоящих Правил Администрация Спортсооружения имеет право: расторгнуть Договор 

или аннулировать абонемент, а также наложить штрафные санкции. 

 

При расторжении Договора или аннулировании абонемента в случае нарушения настоящих Правил 

денежные средства за не использованные дни и (или) часы занятий не возвращаются. 

 

 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ, ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ 

В МАЛОМ БАССЕЙНЕ 

 

Посетители должны соблюдать следующие правила посещения и поведения в малом бассейне (далее - 

Правила) Многофункционального спортивного комплекса «Динамо», расположенного по адресу: 

125212, г. Москва, Ленинградское шоссе, дом 39, строение 53 (далее - Спортсооружение). 

Настоящие Правила являются едиными для всех посетителей малого бассейна. 

Настоящие Правила направлены на обеспечение безопасного пребывания посетителей, определяют их права 

и устанавливают ряд запретов, не допускающих действий, которые могут причинить вред другим лицам. 

 

1. Общие положения 
1.1. Посетители обязаны ознакомиться с настоящими правилами до пользования услугами. Оплата услуг 

является согласием посетителя с настоящими Правилами. 

1.2. Проход посетителей в малый бассейн осуществляется через турникет Администратором 

Спортсооружения согласно расписанию занятий, при предъявлении абонемента или пропуска утвержденного 

образца с обязательным предоставлением медицинской справки, зарегистрированной медицинским 

работником Спортсооружения. 

1.3. Посещение малого бассейна разрешается при соблюдении условий, указанных в п.2.4. Правил. 

1.4. Дети до 1,5 лет к посещению малого бассейна не допускаются. Дети с 1,5 до 7 лет, за исключением 

индивидуальных занятий с тренером, допускаются к посещению малого бассейна только в сопровождении 

родителей или законных представителей ребенка.  

Ответственность за жизнь и здоровье ребенка во время его пребывания в малом бассейне (на воде в ванной 

бассейна, на бортике ванны бассейна, в душевых, в раздевалках, в фойе и в иных помещениях 

Спортсооружения) несет сопровождающий родитель или законный представитель. 

1.5.  Персонал Спортсооружения имеет право контролировать соблюдение посетителями настоящих Правил, 

делать замечания, удалять посетителей, нарушающих настоящие Правила, докладывать о нарушениях 

Администрации Спортсооружения. 

1.6. Родитель (или иной законный представитель старше 18 (восемнадцати лет)) несет полную личную 

ответственность за жизнь и здоровье ребёнка в течение всего времени пребывания на территории 

Спортсооружения. 

1.7. За последствия, возникающие в результате нарушения настоящих Правил, Администрация и персонал 

Спортсооружения ответственности не несет.   

 

2. Правила посещения малого бассейна 

Посетители малого бассейна обязаны: 

2.1.  При первом посещении малого бассейна посетитель должен в обязательном порядке предоставить: 

   справку от врача о состоянии здоровья с заключением об отсутствии противопоказаний для занятий 

плаванием; 

 для детей до 12 лет – дополнительно справку о результатах паразитологического обследования на 

энтеробиоз и гименолепидоз, срок действия такой справки - 3 месяца; 

 справки должны предоставляться медицинской сестре Спортсооружения для регистрации. 

2.2. Выполнять все требования инструктора, тренера и персонала Спортсооружения, связанные 

с обеспечением безопасности и соблюдением правил посещения малого бассейна. 

2.3. Соблюдать расписание занятий и общее время пребывания в малом бассейне: 

 время прохождения через турникет, в раздевалку и приём душа перед сеансом за 15 минут до 



начала сеанса; 

 время нахождения в чаше бассейна согласно расписанию; 

 время приёма душа после сеанса и нахождение в раздевалке - 15 минут. 

2.4. Соблюдать следующие санитарно-гигиенические требования при посещении малого бассейна: 

 сдавать верхнюю одежду, уличную обувь (в пакете) в гардероб и входить в зону малого бассейна только 

в чистой сменной обуви, пригодной для посещения малого бассейна; 

 посетитель должен иметь при себе купальный костюм, плавки, шлёпки, шапочку, полотенце, туалетные 

принадлежности: мыло, мочалку.  

Для детей 1,5-3 лет – непромокаемые трусы или памперсы для плавания;  
 перед входом в воду посетитель обязан принять душ без купального костюма (и/или плавок) с 

использованием мыла и мочалки. 

 Средства гигиены должны быть только в небьющейся таре (пластик, полиэтилен). Использование 

гигиенических предметов в стеклянной таре строго запрещено. 

2.5. Вход в воду и выход после сеанса осуществляется по команде тренера или инструктора малого бассейна.  

2.6. Родитель (законный представитель) ребёнка обязан принять все необходимые меры предосторожности для 

предотвращения попадания каловых масс в воду малого бассейна: 

- приводить на занятия ребёнка, не имеющего расстройств желудочно-кишечного тракта; 

- не кормить ребёнка перед посещением малого бассейна (не менее чем за 1,5 часа); 

- следить за поведением ребёнка, вовремя выйти из чаши малого бассейна для посещения туалетной комнаты. 

В случае попадания каловых масс в воду, малого бассейн закрывается на неопределенно время для 

очистки и обработки, стоимость отмененного/прерванного занятия не возмещается.  

 

3. Правилами малого бассейна ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

3.1. Передавать документы на право посещения малого бассейна (медицинские справки, пропуска, 

абонементы) другим лицам. 

3.2. Находиться в помещениях малого бассейна в верхней уличной одежде и обуви. 

3.3. Посещать малый бассейн детям до 1,5 лет. 

3.4. Посещать малый бассейн детям от 1,5 до 7 лет без сопровождения родителя или законного представителя 

ребенка. 

3.5. Посещать малый бассейн беременным женщинам на сроках беременности свыше 7 месяцев.  

3.6. Ходить по помещениям малого бассейна босиком. Дети от 1,5 до 3 лет должны перемещаться в зоне малого 

бассейна, раздевалок и душевых исключительно в резиновой обуви и за руку с родителем!  

3.7. Входить в малый бассейн без принятия душа. 

3.8. Пользоваться (наносить на тело) косметическими средствами перед посещением малого бассейна  

(крема, масла и мази т.п.).  

3.9. Посещать малый бассейн при наличии признаков заболеваний кожных покровов или повреждениях кожи. 

3.10. Посещать малый бассейн с использованием любых медицинских повязок и лейкопластырей. 

3.11. Выбрасывать предметы личной гигиены в унитаз (в том числе памперсы/ трусы для плавания и т.п.). 

3.12. Бегать, толкаться, затевать какие-либо игры, борьбу в помещениях малого бассейна и на территории 

Спортсооружения.  

3.13. Проносить в душ и малый бассейн стеклянные, режущие, колющие и другие предметы, не связанные с 

проведением занятий в малом бассейне. 

3.14. Приносить и жевать жевательную резинку. 

3.15.  Входить в воду без разрешения тренера или инструктора Спортсооружения. 

3.16. Плавать с использованием специальных средств (использование маски, трубки, ласт, лопаток 

допускается только с разрешения инструктора или тренера). 

3.17. Находиться на воде и плавать без купальной шапочки. 

3.18. Находиться на воде и плавать в одежде, не предназначенной для бассейна или без одежды.  

3.19. Нырять в глубину, использовать любые упражнения с задержкой дыхания. 

3.20. Прыгать с бортика малого бассейна. 

3.21. Загрязнять любым способом воду малого бассейна (в том числе плевать и сморкаться). 

3.22. Подавать ложные сигналы о помощи. 

3.23. Отжимать купальные костюмы, плавки, купальные шапочки в раздевалках вне зоны помещений 

душевых.  

3.24. Продолжать занятия при появлении признаков недомогания. 

3.25. Курить в помещениях и на территории Спортсооружения. 

3.26. Проносить на территорию и в помещения Спортсооружения оружие, в том числе колющие, режущие и 

бьющиеся предметы, огнеопасные, взрывчатые, ядовитые, наркотические и радиоактивные вещества. 

3.27. Приносить в помещение чаши малого бассейна продукты питания, напитки (в том числе в стеклянной 

таре) с последующим их употреблением. 



3.28. Свободное посещение малого бассейна детей (от 1,5-7 лет) без сопровождения родителя или законного 

представителя ребенка. 

3.29. Находиться в воде более положенного времени. 

3.30. Находиться более 15 минут после окончания сеанса в раздевалках малого бассейна. 

3.31.Осуществлять фото- и видеосъемку без письменного согласия Администрации Спортсооружения. 

 

Согласно правилам посещения малого бассейна, НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 

Посещать малый бассейн натощак или ранее чем через 1,5 -2 часа после еды (особенно детям!). 

 

4. Посетители имеют право: 

4.1. Обращаться за помощью к медицинскому работнику Спортсооружения в случае недомогания. 

4.2. Обращаться к Администратору Спортсооружения за разъяснениями или с предложениями. 

4.3. Пользоваться всеми услугами, предоставляемыми в Спортсооружении, список которых утвержден 

Администрацией Спортсооружения. 

 

За вещи и ценности посетителей, оставленные без присмотра в зоне малого Бассейна, а также на 

территории Спортсооружения Администрация и персонал Спортсооружения ответственности не несет. 

 

За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением настоящих Правил, Администрация 

Спортсооружения ответственности не несет. Администрация Спортсооружения оставляет за собой 

право удалять нарушителей настоящих Правил из помещений малого бассейна (ванна малого бассейна, 

душевые, раздевалки, фойе и прочие помещения Спортсооружения) без возврата посетителям 

стоимости занятия.  

За нарушение настоящих Правил Администрация Спортсооружения имеет право наложить штрафные 

санкции. 

 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ И 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ 

 

Посетители должны соблюдать следующие правила посещения и поведения в спортивном зале (далее - 

спортивный зал) Спортивного комплекса «Динамо», расположенного по адресу: 125212, г. Москва, ул. 

Ленинградское шоссе, дом 39, строение 53 (далее - Правила). 

 

Настоящие Правила являются едиными для всех посетителей спортивного зала. Посетители, посещающие 

спортивный зал, руководствуются общими Правилами посещения спортивного комплекса. 

Настоящие Правила направлены на обеспечение безопасного пребывания посетителей, определяют их права 

и устанавливают ряд запретов, не допускающих действий, которые могут причинить вред другим лицам. 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Проход в спортивный зал осуществляется через администратора спортсооружения по абонементам, 

билетам или пропускам установленного образца, а также по спискам, согласованным с Администрацией 

спортсооружения. 

1.2. Для прохода в раздевалку необходимо переобуться в чистую сменную обувь, сдать верхнюю одежду и 

уличную обувь (в пакете) в гардероб. За ценные вещи, оставленные в гардеробе, администрация 

спортсооружения ответственности не несет. 

1.3. Посетители допускаются в раздевалку за 15 минут до начала сеанса, указанного в абонементе, пропуске 

(договоре). Посетители, опоздавшие на свой сеанс более чем на 15 минут, к занятиям не допускаются. 

При утрате абонемента, билета, пропуска дубликат не выдается. 

1.4. К самостоятельным индивидуальным занятиям (тренировкам) не допускаются дети младше 14 лет. 

Присутствие на тренировках (занятиях) и тренировке (занятии) детей и подростков от 14 до 18 лет разрешается 

только в присутствие взрослых.  Администрация спортивного комплекса не несет ответственности в случае 

нахождения детей и подростков до 18 лет одних в предоставленном спортивном зале, а также за возможные 

негативные последствия, вызванные нахождением детей и подростков одних в спортивном зале 

спортсооружения. 

1.5. Посетители спортивного зала несут ответственность за уничтожение, утерю, повреждение спортивного 

оборудования, инвентаря и иных материальных спортсооружения. 

1.6. Нарушителям данных правил может быть отказано в дальнейшем посещении спортивного зала(залов) 

спортсооружения. 

1.7. За последствия, возникающие в результате нарушения настоящих Правил, Администрации спортивного 



комплекса ответственности не несет. 

 

2. ПОРЯДОК ПОСЕЩЕНИЯ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ 

2.1. Посетители допускаются в спортивный зал спортсооружения только после внесения платы за 

использование спортивного зала спортсооружения (наличным или безналичным путем). 

2.2. Приобретение абонемента, билета (договора) и получение кассового чека либо иного документа, 

подтверждающего оплату, а в случае безналичной оплаты — списание денежных средств с расчетного счета 

посетителя автоматически подтверждает согласие посетителя с настоящими Правилами. 

2.3. Оплаченная стоимость пользования спортивным залом, но не использованная посетителем по 

независящим от Администрации спортивного комплекса причинам, возврату не подлежит. 

2.4.  Проход в спортивный зал осуществляется через администратора спортсооружения. 

2.5. Посетители спортивного зала обязаны заниматься в соответствующей для спортивного зала спортивной 

форме и обуви, которая жестко фиксирует пятку стопы и обеспечивает минимальную нагрузку на 

голеностопный сустав. 

2.6. Посетители спортивного зала обязаны соблюдать правила общей гигиены, воздерживаться от посещения 

спортивного зала при наличии простудных или инфекционных заболеваний, открытых ран. Администратор 

спортсооружения оставляет за собой право не допускать посетителя до занятий в случаях, когда это может 

быть опасно для здоровья других посетителей спортивного зала. 

2.7. В случае замечаний по имеющемуся в зале спортивному оборудованию (инвентарю), а также в случае 

нарушения лицами, находящимися в спортивном зале, настоящих Правил, Пользователь обязан прекратить 

занятия (тренировку) и сообщить о замечаниях и/или замеченных нарушениях Администрации спортивного 

комплекса. 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

3.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования (инвентаря), Пользователь обязан 

немедленно прекратить занятие (тренировку) и сообщить об этом Администратору спортивного сооружения. 

Занятия (тренировки) продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования (инвентаря). 

3.2. При получении травмы немедленно сообщить об этом администратору спортивного сооружения  или 

обратиться к медицинской сестре спортивного сооружения, при необходимости вызвать наряд «Скорой 

помощи». 

3.3. При возникновении пожара в спортивном зале (раздевалке) немедленно покинуть зал (раздевалку) и 

сообщить о случившемся администратору спортивного сооружения и пожарную службу по телефону «01». 

4. ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

4.1. Находиться в спортивном зале во время, не предусмотренное Графиком загрузки (использования) 

спортивного зала. 

4.2. Производить действия, которые могут причинить вред собственному здоровью, здоровью других 

посетителей спортсооружения и их имуществу. 

4.3. Входить в спортивный зал и находиться в нем с жевательными резинками во рту, с продуктами питания и 

бутылками (стаканчиками и пр.) с жидкостями. 

4.4. Присутствовать на занятиях (тренировках) не в спортивной форме или в спортивной форме, стесняющей 

движения, или в спортивной форме не закрывающей, по меньшей мере, торс и верхнюю часть бедер, а также 

в неспортивной обуви или в спортивной обуви со скользкой и грязной (маркой) подошвой. 

4.5. Использовать спортивное оборудование не по его назначению, в том числе виснуть на баскетбольных 

фермах, волейбольных стойках, футбольных воротах, и ином спортивном оборудовании и инвентаре не 

предназначенном для этого. 

4.6. Использовать неисправный спортивный инвентарь. 

4.7. Портить спортивное оборудование и инвентарь. 

4.8. Приносить на занятия (тренировку) личный спортивный инвентарь без согласования с Администрацией 

спортивного сооружения. 

4.9. Резко открывать двери и виснуть на них, включать и выключать свет в спортивном зале; вставлять в 

электророзетки посторонние предметы. 

4.10. Заниматься на непросохшей и/или скользкой площадке. 

4.11. Проносить в спортивные залы оружие, в том числе колющие, режущие и бьющиеся предметы, 

огнеопасные, взрывчатые, ядовитые, наркотические и радиоактивные вещества, алкогольные и/или 

слабоалкогольные напитки (в том числе пиво). 

4.12. Курить в спортивных залах и/или иных помещениях и на территории спортивного сооружения. 

4.13. Распивать спиртные напитки и находиться на территории спортивного комплекса в состоянии 

алкогольного, наркотического или токсического опьянения.  

4.14. Проходить на спортсооружение  с животными. 

4.15. Продолжать занятия спортом при появлении признаков недомогания. 



 

За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением настоящих Правил, Администрация 

спортивного комплекса ответственности не несет. Администрация спортивного комплекса оставляет за 

собой право удалять нарушителей настоящих Правил из помещений спортивного зала без возврата 

стоимости занятия (сеанса). 

 

 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ И  

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ 

  

Посетители должны соблюдать следующие правила посещения и поведения в тренажерном зале 

Спортивного комплекса «Динамо», расположенного по адресу: 125212, г. Москва, ул. Ленинградское 

шоссе, дом 39, строение 53 (далее Правила). 

Настоящие Правила являются едиными для всех посетителей тренажерного зала.  Посетители, посещающие 

тренажерный зал, руководствуются общими Правилами посещения спортивного комплекса. 

Настоящие Правила направлены на обеспечение безопасного пребывания посетителей, определяют их права 

и устанавливают ряд запретов, не допускающих действий, которые могут причинить вред другим лицам. 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 

1.1. Проход в тренажерный зал осуществляется через администратора спортсооружения по абонементам, 

билетам или пропускам установленного образца, а также по спискам, согласованным с Администрацией 

спортсооружения. 

1.2. Для прохода в раздевалку необходимо переобуться в сменную спортивную обувь (или шлепки), сдать 

верхнюю одежду и уличную обувь (в пакете) в гардероб. Сумки, кейсы, чемоданы, портфели на хранение не 

принимаются. За ценные вещи, оставленные в гардеробе, администрация спортсооружения ответственности 

не несет. 

1.3. Посетители к самостоятельным занятиям допускаются в тренажерный зал во время, свободное от 

использования согласно утвержденному Графику загрузки (использования) тренажерного зала. 

1.4. К самостоятельным индивидуальным занятиям (тренировкам) не допускаются дети младше 14 лет. 

Присутствие на тренировках (занятиях) и тренировке (занятии) детей до 14 лет  разрешается только в 

присутствие взрослых.  Администрация спортивного комплекса не несет ответственности в случае 

нахождения детей до 14 лет одних в тренажерном зале, а также за возможные негативные последствия, 

вызванные нахождением детей одних в тренажерном зале спортсооружения. 

1.5. Посетители тренажерного зала несут ответственность за уничтожение, утерю, повреждение тренажеров и 

иных материальных ценностей, находящихся в тренажерном зале спортсооружения. 

1.6. Нарушителям данных правил может быть отказано в дальнейшем посещении тренажерного зала и 

спортивных площадок спортсооружения. 

1.7. За последствия, возникающие в результате нарушения настоящих Правил, Администрации спортивного 

комплекса ответственности не несет. 

2. ПОРЯДОК ПОСЕЩЕНИЯ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В  ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ 

2.1. Посетители допускаются в тренажерный зал спортсооружения только после внесения платы за 

использование тренажерного зала спортсооружения (наличным или безналичным путем). 

2.2. Приобретение абонемента, билета (договора) и получение кассового чека либо иного документа, 

подтверждающего оплату, а в случае безналичной оплаты — списание денежных средств с расчетного счета 

посетителя автоматически подтверждает согласие посетителя с настоящими Правилами. 

2.3. Оплаченная стоимость пользования тренажерным залом, но не использованная посетителем  по 

независящим от Администрации спортивного комплекса причинам, возврату не подлежит. 

2.4. Посетители тренажерного зала обязаны заниматься в соответствующей для тренажерного зала спортивной 

форме и обуви, которая жестко фиксирует пятку стопы и обеспечивает минимальную нагрузку на 

голеностопный сустав. 

2.5. Посетители тренажерного зала обязаны соблюдать правила общей гигиены, воздерживаться от посещения 

тренажерного зала при наличии простудных или инфекционных заболеваний, открытых ран. Администратор 

спортсооружения оставляет за собой право не допускать посетителя до занятий в случаях, когда это может 

быть опасно для здоровья других посетителей тренажерного зала. 

2.6. Перед использованием спортивного снаряда или тренажера необходимо убедиться в его исправности, 

целостности и устойчивости, если присутствуют болтовые соединения или тросы - проверить их зачалку 

(крепление к спортивному снаряду). 

2.7. Во избежание травм перед выполнением упражнения необходимо убедиться в отсутствии помех 

(спортивных снарядов или посетителей тренажерного зала). 

2.8. Перемещаться по тренажерному залу нужно таким образом, чтобы не мешать выполнению упражнений  

другим посетителям тренажерного зала. 



2.9. Во время занятия или тренировки нельзя громко разговаривать, отвлекать других; необходимо быть 

предельно внимательным и сосредоточенным. 

2.10. Перед работой на тренажерах необходимо качественно провести разминку (время разминки должно 

составлять 15-20 минут). 

2.11. Перед выполнением сложных  упражнений (по координации и  с задействованием околопредельных 

нагрузок) обязательно использовать помощь партнера, персонального тренера (инструктора). 

2.12. Не оставлять без присмотра гантели, диски, гири и другие используемые снаряды и спортивный 

инвентарь. 

2.13. Выполнять упражнения в четко предназначенном для этого месте. 

2.14.  Строго соблюдать технику выполнения упражнений со снарядами на тренажерах и не  выполнять 

упражнения в не предназначенных для работы местах. Тренажер или спортивный снаряд использовать по 

назначению. 

2.15. При возникновения неисправности в работе тренажера или его поломке, прекратить занятие на тренажере 

и поставить в известность администратора спортсооружения.  

2.16. При работе со стойками и штангой четко убедиться при съеме спортивного  снаряда, что он не цепляется 

за штыри, а после выполнения упражнения (приседания, наклоны, жим стоя и т.п.) поставить на место, 

убедиться что гриф штанги попал на штыри (проверить визуально). 

2.17. При работе на силовых тренажерах правильно подобрать нагрузку и убедиться в том, что рычаг фиксации 

отошел от каретки и только после этого можно выполнять упражнение, при окончательном выполнении 

упражнения зафиксировать каретку в исходном положении с помощью рычага фиксации и только убедившись 

в этом, покидать тренажер. Если нет навыка работы с вышеупомянутыми тренажерами, занятия проводить 

только в присутствие персонального тренера (инструктора). 

2.18. По окончанию выполнения упражнения и тренировки все использованные спортивные снаряды и 

свободные отягощения ставить на место, предназначенное для данного спортивного снаряда или отягощения. 

2.19. На занятиях строго соблюдать правила личной и общественной гигиены. Обязательно иметь при себе 

полотенце и использовать его на тренажерах, где имеются мягкие элементы (сидения, лежаки, валики). 

2.20. Не подходить к спортивному снаряду с влажными руками во избежание срыва спортивного снаряда. 

2.21. При выполнении упражнений со штангой, гантелями, гирями использовать полный «захват» всеми пятью 

пальцами. 

2.22. Страхующему четко соблюдать технику страховки (жимы, приседания и т. д.), не мешать выполнению 

упражнения, а контролировать траекторию спортивного снаряда или занимающегося (посетителя 

тренажерного зала) и при необходимости выполнить страхующие действия, быть бдительным и предельно 

осторожным. 

2.24. Во время занятий в тренажерном зале не должно быть посторонних лиц или предметов, которые могут 

стать причиной травмы. 

2.25. При получении травмы занимающийся (посетитель тренажерного зала) обязан немедленно поставить в 

известность администратора спортсооружения.  

2.26. Пользование ключом от раздевального шкафчика осуществляется с применением гарантийного покрытия 

(далее – «залог») в размере согласно действующему прейскуранту цен на пользование услугами спортивного 

комплекса.  

3. ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

3.1. Входить в тренажерный зал в верхней одежде и без сменной спортивной обуви, предназначенной для 

занятий в тренажерном зале. 

3.2. Входить в тренажерный зал и находиться в нем с жевательными резинками во рту, с продуктами питания. 

Приносить и оставлять стеклянную тару. 

3.3. Носить цепочки, браслеты, серьги, кольца, все, что может зацепиться и привести к травме.  

3.4. Заниматься с обнаженным торсом.  

3.5. Развешивать и оставлять на спортивных снарядах свою одежду. 

3.6. Заниматься на неисправных тренажерах. 

3.7. Использовать спортивное и иное оборудование тренажерного зала не в соответствии с его 

предназначением и инструкцией по применению. 

3.8. Проводить занятия (тренировки) на тренажерах в случае отсутствия навыка работы с тренажерами. 

3.9. Курить в помещениях тренажерного зала и спортивного комплекса. 

3.10. Приносить и распивать в помещениях спортивного комплекса алкогольные напитки. 

3.11. Находиться в спортивном комплексе в состоянии алкогольного, наркотического или токсического 

опьянения. 

3.12. Проносить в тренажерный зал и спортивный комплекс оружие, в том числе колющие, режущие и 

бьющиеся предметы, огнеопасные, взрывчатые, ядовитые, наркотические и радиоактивные вещества. 

3.13. Посещать тренажерный зал детьми до 14 лет. Нахождение в тренажерном зале детей и подростков с 14 

до 18 лет без присутствия взрослых. 



3.14. Резко открывать двери и виснуть на них, включать и выключать свет в раздевальной и душевых; 

вставлять в электророзетки посторонние предметы. 

3.15. Размещать несанкционированную рекламу, а также осуществлять иную несогласованную деятельность, 

в том числе проводить занятия (тренировки) в тренажерном але, давать устные консультации посетителям. В 

случае обнаружения подобной деятельности посетитель оплачивает в кассу спорткомплекса двойную 

стоимость пользования тренажерным залом согласно действующему прейскуранту цен на пользование 

услугами спортивного комплекса по обеспечению спортивно-оздоровительных занятий и прочих мероприятий 

на спортивных площадках и в спортивных залах. 

3.16. Осуществлять фото- и видео-съемку без специального разрешения Администрации спортивного 

комплекса. 

 

За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением настоящих Правил, Администрация 

спортивного комплекса ответственности не несет. Администрация спортивного комплекса оставляет за 

собой право удалять нарушителей настоящих Правил из помещений тренажерного зала без возврата 

стоимости сеанса.                                                                                                                
 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ,  

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ПОСЕЩЕНИИ СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДОК  

ЦЕНТРА ПЛЯЖНЫХ ВИДОВ СПОРТА НА ВОДНОМ СТАДИОНЕ «ДИНАМО» 

 

Посетители должны соблюдать следующие правила посещения и поведения на спортивных площадках 

Центра пляжных видов спорта на Водном стадионе «Динамо» (далее-Спортивный объект), 

расположенного по адресу: 125212, г. Москва, Ленинградское шоссе, вл. 39 (далее – Правила). 

Положения, закрепленные настоящими Правилами, являются обязательными для всех Посетителей 

Спортивного объекта. 

 

Посетители обязаны ознакомиться с Правилами до посещения Спортивного объекта.  

Вход Посетителя на территорию Спортивного объекта означает его согласие с Правилами в полном объеме и 

влечет обязанность Посетителя соблюдать их.  

Настоящие Правила разработаны в целях создания безопасных и комфортных условий для Посетителей 

Спортивного объекта с учетом требований по обеспечению безопасности в местах массового пребывания 

людей. 

Под Администрацией в настоящих Правилах подразумевается организация, эксплуатирующая Спортивный 

объект, в лице ответственного представителя. 

1.   ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1. Посетители (физические или юридические лица, заключившие договор на использование спортивных  

площадок Спортивного объекта, и/или физические лица, использующие спортивные площадки Спортивного 

объекта одновременно с лицами, заключившими договор на использование спортивных площадок, и/или в 

интересах которых был заключён договор на использование Спортивного объекта) допускаются на спортивные  

площадки Спортивного объекта только во время, предусмотренное графиком загрузки (использования) 

Спортивного объекта. 

1.2. Посетители должны присутствовать на занятиях (тренировках, соревнованиях) в спортивной форме, не 

стесняющей движений, и специализированной спортивной обуви для пляжных видов спорта (или босиком).  

1.3. Несовершеннолетние до 6 лет на спортивные площадки Спортивного объекта не допускаются. 

Несовершеннолетние с 6 до 18 лет допускаются на Спортивный объект в сопровождении взрослых.  

Администрация Спортивного объекта не несет ответственности в случае нахождения несовершеннолетних с 6 

до 18 лет одних на предоставленных площадках, а также за возможные негативные последствия, вызванные 

нахождением несовершеннолетних с 6 до 18 лет одних на Спортивном объекте. 

1.4. Посетители обязаны: 

▪ Использовать спортивное оборудование (инвентарь) только по его прямому назначению, в том числе не 

виснуть на сетках (ограждениях), футбольных воротах; 

▪ Соблюдать правила пожарной безопасности; 

▪ Соблюдать чистоту на Спортивном объекте, в раздевалках и в душевых. 

2. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И РЕЖИМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПОРТИВНОГО ОБЪЕКТА 

2.1. Администрация Спортивного объекта настоящими Правилами информирует Посетителей о возможных 

рисках, связанных с посещением спортивных площадок Спортивного объекта. Посетители самостоятельно 



принимают решение о посещении Спортивного объекта.  

При посещении Спортивного объекта Посетители должны действовать ответственно для защиты своей 

жизни и здоровья, обеспечения сохранности имущества, а также безопасности жизни, здоровья и имущества 

третьих лиц.   

2.2. Использование площадок Спортивного объекта осуществляется только лицами, забронировавшими 

Спортивный объект на определенное время или заключившими договор.  

Игровое время – фактическое время на площадке, предоставляемое Посетителю. Игровое время 

предоставляется на основании заявки и/или брони Посетителя с учетом расписания работы площадок 

Спортивного объекта, проведения соревнований, мероприятий, ремонтно-профилактических работ. 

Администрация Спортивного объекта имеет право производить изменения в расписании работы площадок 

Спортивного объекта. При изменении в расписании или непредвиденных ситуациях, не позволяющих 

эксплуатировать площадки Спортивного объекта, Администрация уведомляет Посетителей до начала 

забронированного игрового времени. 

Проход через входную группу и далее к Спортивному объекту возможен за 20 минут до начала 

забронированного игрового времени. Вход непосредственно на территорию площадки Спортивного объекта 

осуществляется в забронированное игровое время. 

2.3. В случае неявки Посетителя в течение 15 минут после начала забронированного игрового времени бронь 

соответствующей площадки отменяется. 

2.4. Пребывание на всей территории Спортивного объекта допускается только в пределах забронированного 

на посещение соответствующей площадки(-ок) игрового времени. По истечении своего игрового времени 

Посетитель своевременно уступает площадку другим Посетителям. Превышение игрового времени свыше 5 

минут оплачивается как следующий час игры. 

2.5. Администрация не несет ответственности за утерянное или оставленное без присмотра имущество 

Посетителей. 

Посетители спортивных площадок должны внимательно следить за своими личными вещами и не оставлять 

их без присмотра. По истечении времени для посещения площадок Спортивного объекта Посетители должны 

забирать свои личные вещи. 

2.6. В случае причинения вреда жизни, здоровью и/или имуществу Посетителей в результате действий 

(бездействия) третьих лиц ответственность в установленном законом РФ порядке несет третье лицо, 

причинившее соответствующий вред. 

2.7. Посетители Спортивного объекта должны соблюдать требования настоящих Правил, действующего 

законодательства Российской Федерации, общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести 

себя уважительно по отношению к другим Посетителям и сотрудникам Спортивного объекта, соблюдать 

чистоту и санитарно-гигиенический режим действующий на территории Спортивного объекта, а также не 

предпринимать действий, создающих угрозу безопасности, жизни, здоровью и имуществу других 

Посетителей. 

2.8. Администрация вправе отказать Посетителю в посещении Спортивного объекта, а также удалить 

Посетителя с территории Спортивного объекта в случае нарушения им Правил, общественного порядка, 

создания угрозы жизни, здоровью и/или имуществу других Посетителей, имуществу Администрации, а также 

в случае, если у Посетителя есть признаки заболевания (температура, кашель, насморк, сыпь и т.д.) или 

Посетитель находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения и/или совершает какие-либо 

противоправные действия. 

2.9. Спортивный объект предназначен исключительно для занятий спортом. Использовать площадки 

допустимо только по их прямому назначению.  

В случае использования Посетителем спортивных площадок не по назначению Администрация имеет 

право требовать от Посетителя покинуть их. Все не соответствующие функциональному назначению 

площадок мероприятия (в том числе профессиональная фото-, видео-, телесъемка, рекламные, промо-акции, 

корпоративные мероприятия, торговля и оказание услуг) проводятся только при наличии письменного 

согласования с администрацией АНО Центр развития Водного стадиона «Динамо» (заключенного договора). 

2.10. Родители, опекуны, попечители и иные сопровождающие лица обязаны следить за несовершеннолетними 

детьми и сопровождаемыми ими лицами, контролировать их передвижение, соблюдение ими общепринятых 

норм поведения в общественных местах, не оставлять детей без присмотра. 

2.11. Все Посетители обязаны соблюдать чистоту и порядок, бережно относиться к оборудованию и имуществу 

Спортивного объекта, снаряжению. 



2.12. На территории Спортивного объекта установлено видеонаблюдение. Посетитель дает согласие на то, что 

любая запись с его участием, сделанная в рамках применения мер обеспечения общей безопасности, может 

быть использована в целях общей безопасности и передана полиции и другим компетентным органам власти 

для использования в ходе процессуальных и иных действий в соответствии требованиями законодательства 

Российской Федерации. 

2.13. Каждый Посетитель самостоятельно определяет для себя и своего несовершеннолетнего ребенка 

возможность нахождения на площадках Спортивного объекта, исходя из физического самочувствия и 

состояния здоровья, и самостоятельно принимает решение в отношении нахождения на соответствующей 

площадке Спортивного объекта, принимая во внимание состояние площадок при разных погодных условиях 

(дождь, гололед, наледь, снег, сильный ветер и т.д.), и несет личную ответственность за соблюдение Правил, а 

также за свою безопасность, жизнь и здоровье, а также за безопасность, жизнь и здоровье сопровождаемого 

им ребенка. 

Администрация не несет ответственности за травмы и иные последствия, являющиеся следствием 

несоблюдения рекомендаций, ограничений и правил по технике безопасности при посещении площадок 

Спортивного объекта, установленных настоящими Правилами и требованиями действующего 

законодательства РФ. 

2.14. Перед началом спортивных тренировок и игр рекомендуется снять с себя предметы, представляющие 

опасность при активных физических упражнениях (часы, украшения и т.п.).  

2.15. Посетители полностью берут на себя ответственность за свое физическое состояние и здоровье. В целях 

обеспечения безопасности и профилактики травм, Посетителям рекомендуется до посещения спортивных 

площадок пройти полное физиологическое тестирование, медицинское обследование о допустимости 

физических нагрузок. 

2.16. Посетители должны контролировать техническое состояние инвентаря и оборудования, используемого на 

занятиях и нести материальную ответственность за произошедшую по их вине несохранность или порчу 

имущества, а также незамедлительно информировать Администрацию Спортивного объекта об обнаруженных 

неисправностях инвентаря и оборудования, используемого Посетителем. 

2.17. Посетители, Приглашенные лица должны вести себя в соответствии с правилами общественного порядка, 

не не использовать в своей речи нецензурную лексику, не доставлять неудобства персоналу Спортивного 

объекта и другим Посетителям.  

2.18. Посетители не имеют право вмешиваться в тренировочные и игровые процессы на спортивных 

площадках Спортивного объекта. 

3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

3.1.  Ответственность Посетителей: 

3.1.1. Заключая договор на пользование Спортивным объектом и/или оплачивая услуги за пользование 

спортивными площадками Спортивного объекта Посетитель берет на себя обязательства соблюдать настоящие 

Правила и Правила поведения и техники безопасности при проведении спортивных занятий, а также 

ознакомить с настоящими правилами всех лиц, присутствующих на занятиях (тренировках, соревнованиях) 

Посетителя (далее — Приглашенные лица). 

3.1.2. В случае замечаний по имеющемуся спортивному оборудованию (инвентарю), а также в случае 

нарушения настоящих Правил как самим Посетителем, так и Приглашенными лицами, Посетитель обязан 

прекратить занятия (тренировку, соревнование) и сообщить о замечаниях и/или замеченных нарушениях 

Администрации Спортивного объекта. 

3.1.3. Посетитель несет имущественную ответственность за любой ущерб, причиненный другим Посетителям 

(Приглашенным лицам) и/или иным лицам или имуществу Спортивного объекта. 

3.2.  Ответственность Администрации Спортивного объекта: 

3.2.1. Администрация Спортивного объекта не несет ответственности за здоровье Посетителей и/или 

Приглашенных лиц, несчастные случаи и травмы на территории Спортивного объекта. 

3.2.2. Администрация Спортивного объекта не несет ответственности за последствия, возникшие в случае 

несоблюдения настоящих Правил Посетителями (Приглашёнными лицами). 

3.2.3.  Администрация Спортивного объекта не несет ответственности за имущество, в том числе за ценные 

вещи (документы, деньги, сотовые телефоны, ювелирные украшения и пр.), Посетителей и/или иных лиц на 

территории Спортивного объекта. 

3.2.4. Администрация Спортивного объекта имеет право отказать в пребывание на спортивных площадках 

и/или иной территории Спортивного объекта лицу (лицам), в отношении которого имеются достаточные 



основания полагать, что его пребывание на территории Спортивного Объекта может повлечь за собой 

снижение уровня безопасности, а также ограничение прав и интересов других лиц. 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования (инвентаря), прекратить занятие 

(тренировку, соревнование) и сообщить об этом администрации Спортивного объекта. Занятия (тренировки, 

соревнования) продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования 

(инвентаря). 

4.2. При получении травмы немедленно сообщить об этом администрации Спортивного объекта, при 

необходимости вызвать наряд «Скорой медицинской помощи». 

4.3. При возникновении пожара в раздевалке, душевых немедленно покинуть помещения и сообщить о 

случившемся администрации Спортивного объекта. 

5. ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

5.1. Находиться на спортивных площадках Спортивного объекта во время, не предусмотренное Графиком 

загрузки (использования) Спортивного объекта. 

5.2. Входить на спортивные площадки Спортивного объекта и находиться на них с жевательными резинками 

во рту, с продуктами питания и стеклянными бутылками (стаканчиками и пр.). 

5.3. Присутствовать на занятиях (тренировках, соревнованиях) не в спортивной форме или в спортивной 

форме, стесняющей движения, а также в обуви (за исключением специализированной спортивной обуви для 

пляжных видов спорта). 

5.4. Использовать спортивное оборудование не по его назначению, в том числе виснуть на футбольных воротах, 

волейбольных стойках и/или сетках, оградительных сетках, прыгать и бегать по зрительским трибунам; 

преднамеренно ударять мячами по столбам, сеткам, наносить удары по оборудованию спортивных площадок 

предметами и/или частями тела, производить действия, способные нанести повреждения оборудования 

площадок. 

5.5. Использовать неисправный спортивный инвентарь. 

5.6. Портить/ломать спортивное оборудование и инвентарь, зрительские трибуны и иное имущество 

Спортивного объекта и третьих лиц. 

5.7. Резко открывать двери и виснуть на них, включать и выключать свет в раздевалках; вставлять в 

электророзетки посторонние предметы. 

5.8. Проносить на спортивные площадки Спортивного объекта оружие, в т.ч. колющие, режущие и бьющиеся 

предметы, огнеопасные, легковоспламеняющиеся, взрывчатые, ядовитые, наркотические и радиоактивные 

вещества, алкогольные и/или слабоалкогольные напитки (в том числе пиво) и энергетики. 

5.9. Распивать спиртные напитки или появляться в состоянии алкогольного, наркотического или токсического 

опьянения.   

5.10. Курить на территории Спортивного объекта. 

5.11. Проходить и / или находиться на территорию Спортивного объекта с животными. 

5.12. Ходить по площадкам Спортивного объекта, на которых играют Посетители. 

5.13. Пользоваться открытым огнем (в целях освещения и т.п.), а также разжигать костры. 

5.14. Производить видео- и фотосъемку без согласования с Администрацией Спортивного объекта. 

5.15. Использовать на площадках Спортивного объекта звуковоспроизводящую технику без согласования с 

Администрацией Спортивного объекта. 

5.16. Несанкционированно продавать товары и услуги, распространять рекламную продукцию и материалы, 

расклеивать объявления, устанавливать плакаты, другие материалы рекламного и агитационного содержания; 

5.17. Проводить собрания, митинги, рекламные и маркетинговые акции, а также опросы, анкетирование и сбор 

информации любым другим способом без письменного уведомления и получения согласия Администрации 

Спортивного объекта. 

5.18. Совершать любые иные действия, в результате которых создается угроза безопасности жизни и здоровью 

других Посетителей и сотрудников Спортивного объекта и/или влекущие за собой повреждение имущества 

Спортивного объекта и/или иных Посетителей (Приглашенных лиц). 

 

За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением настоящих Правил, Администрация 

Спортивного объекта ответственности не несет. Администрация Спортивного объекта оставляет за 

собой право удалять нарушителей настоящих Правил с площадок Спортивного объекта без возврата 

стоимости занятия.   

За вещи и ценности Посетителей Администрация ответственности не несет. 



 

ДОПОЛНЕНИЯ К 

ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРАВИЛАМ ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В БАССЕЙНЕ,  

СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ (ПЛОЩАДКЕ), ПРИ ПОСЕЩЕНИИ СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДОК,  

направленные на недопущение распространение новой коронавирусной инфекции COVID-19 

  

Настоящее дополнение к Технике безопасности и правилам посещения и поведения в бассейне, спортивном 

зале (площадке), при посещении спортивных площадок в Многофункциональном спортивном комплексе 

«Динамо», расположенном по адресу: 125212, г. Москва, Ленинградское ш. д.39 с.53 и Центре пляжных 

видов спорта на Водном стадионе «Динамо», расположенном по адресу: 125212, г. Москва, Ленинградское 

ш., вл.39, (далее вместе – Объект) разработано согласно требованиям, введенным Указом Мэра Москвы от 27 

мая 2020 года № 61-УМ Методическими рекомендациями Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека № МР 3.1/2.1.0183-20 от 22 мая 2020 года по профилактике новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), Методическим рекомендациями Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека № МР 3.1/2.1.0184-20.3.1 от 25 мая 2020 года 

«Рекомендации по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19» на случай действия на территории города Москвы особых санитарно-

эпидемиологических режимов, направленных на профилактику и противодействие рисков распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19).   

1. Настоящее Дополнение является единым для всех посетителей Объекта. 

Настоящее Дополнение направлено на безопасное функционирование Объекта и недопущение заноса и 

распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19. 

2. Находясь на Объекте Посетители обязаны: 

- избегать рукопожатий и соблюдать социальную дистанцию не менее 1,5м в течение всего времени 

пребывания на Объекте, в том числе в раздевалках и душевых; 

- при входе на Объект пройти бесконтактный контроль температуры своего тела. Вход и нахождение на 

территории Объекта разрешен только в средствах индивидуальной защиты (масках и/или респираторах), за 

исключением времени проведения тренировок. 

Администрация в праве отказать в допуске для посещения Объекта лиц с повышенной температурой тела и 

(или) признаками респираторной инфекции (повышенная температура, кашель, насморк); 

- соблюдать все законные требования персонала Объекта при нахождении на Объекте; 

- находясь в местах общего пользования Объекта своевременно производить обработку рук кожными 

антисептиками, предназначенными для этих целей; 

- соблюдать запрет приёма пищи в раздевалках, душевых, холлах, коридорах и иных общественных местах 

Объекта; 

- по требованию персонала Объекта предоставить информацию о состоянии своего здоровья, лиц, 

проживающих вместе с Посетителем, информацию о возможных контактах с больными лицами или лицами, 

вернувшимися из другой страны, путем предоставления справок, участия в опросах, анкетированиях и т.д.; 

- находясь в зоне раздевалки минимизировать продолжительность пребывания до и после занятий (не более 

15 минут). 

3. На период действия ограничений Администрация Объекта вправе уменьшить пропускную способность 

спортивных залов, площадок и бассейнов, используя: 

- предварительную запись на определенное время исходя из площади залов, площадок для занятия 

спортом (4 м2 на 1 посетителя); 

- расстановку и/или использование спортивных залов, площадок с соблюдением дистанции не менее 1,5 

метра; 

- закрытие части кабинок для переодевания в раздевалках для  соблюдения дистанции; 

- проведение в бассейнах групповых занятий аквааэробикой численностью из расчета не более 1 

человека на 5 м2 площади зеркала воды в бассейне; 

- посещение бассейна для плавания из расчета не более 1 человека на 10 м2 площади зеркала воды 

дорожки бассейна. 

                                                                                                                                                                                                       



 
Приложение №2  

к публичной оферте (предложению)  

о заключении договоров на оказание  

физкультурно-оздоровительных услуг населению 

от «15» июня 2022 г. 

 

№ Анкеты Ф_______________________ 

 

 

Генеральному директору  

АНО Центр развития Водного стадиона «Динамо»  

С.Ф. Зайцеву 
 
 
 

АНКЕТА (АКЦЕПТ)  

на присоединение к Договору публичной оферты на оказание  

физкультурно-оздоровительных услуг  
 
 

г. Москва                                                                             «___»_______________20____г. 

 

 ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ КЛИЕНТА – ЗАКАЗЧИКА (Родитель)  

 

Фамилия 

 

Моб. тел. 

Имя 

 

E-mail 

Отчество 

 

 

Дата рождения 

 

 

Срок действия медицинской справки  

 
 
 

 

 

 ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ (Ребенок) 

 

Фамилия 

 

Имя 

 

Отчество 

 

Дата рождения 

 

Срок действия медицинской справки  

 

 

 

 

Благодарим Вас за предоставленную информацию! 



 

Приложение №3  

к публичной оферте (предложению)  

о заключении договоров на оказание  

физкультурно-оздоровительных услуг населению 

от «15» июня 2022 г. 

 

 

№ Анкеты Ф_______________________ 

 

 

Генеральному директору  

АНО Центр развития Водного стадиона «Динамо»  

С.Ф. Зайцеву 
 
 
 
 

Анкета (АКЦЕПТ) на присоединение к Договору публичной оферты при 

проведении Заказчиком самостоятельных занятий 

 
 
 
 

г. Москва                                                                             «___»_______________20____г. 

 

 

 ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ КЛИЕНТА – ЗАКАЗЧИКА  

 

 

Фамилия 

 

Моб. тел. 

Имя 

 

E-mail 

Отчество 

 

 

Дата рождения 

 

 

Паспортные данные:  
Паспорт серия ________________________________ № ____________________________ 

Выдан______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Дата выдачи _________________________________________________________________ 

Код подразделения ___________________________________________________________ 

Адрес регистрации ___________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Дата регистрации ____________________________________________________________ 

 
 
 

 
 

                                                                                              

_____________________/_____________________/     

                                                                                             (ФИО)                                           (подпись) 
 

 


